POZEGNANIE Z DZIECKIEM — JAK POMOC SOBIE I DZIECKU

Wiemy, ze powierzaja nam Panstwo swoj najcenniejszy skarb, bedziemy sie o niego troszczyé @)

CO POMAGA CO UTRUDNIA
Krotkie pozegnanie w szatni ( nie po$pieszaj » Dhugie pozegnania
dziecka, pomo6z mu si¢ rozebraé, pocatuyj i
szybko opus¢ przedszkole) » Stanie w drzwiach i obserwowanie dziecka
Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze » Brak czasu dla dziecka po przedszkolu
przy rozstaniu!!! Jesli zrobisz to cho¢ raz,
bedzie wiedziato ze zami mozna wszystko » Niepewno$¢ podjetej decyzji i brak zaufania
wymusic¢ do przedszkola
Nie obiecuj: Jesli pdjdziesz do przedszkola » Wyrzuty sumienia, niepokdj, lek
to cos dostaniesz.
Kiedy bedziesz odbieraé dziecko mozesz » Stowa wspolczucia: Przykro mi, ale
da¢ malutki prezencik, ale nie moze to musze is¢.
by¢ forma przekupstwa
Pozytywne komunikaty oraz radosny i » Przeprosiny: Przepraszam, ale musisz tu
pewny glos rodzica: - mite zyczenia zostac.
»Baw sie dobrze, ,, Milego dnia”, ,, Dobrej
zabawy” , itp. » Pocieszanie,, Nie bdj si¢” — to sugeruje, ze
jednak jest si¢ czego
Kontroluj co mowisz. Zamiast: Juz mozemy
wracaé do domu, powiedz : teraz mozemy » Klamstwa: Mama pdjdzie po cos do auta i
is¢. To niby niewielka roznica, a jednak za chwilg po Ciebie przyjdzie.
pierwsze zdanie ma negatywny wydzwick
» Ucieczka rodzica: wychodzenie bez
Szczero$é ze strony rodzica, dotrzymywanie pozegnania, kiedy dziecko odwroci swoja
obietnic: Przyjde zaraz po Twoim obiedzie. uwage
Dzisiaj po przedszkolu péjdziemy razem na '
plac zabaw. itp. » Brak dos§wiadczen spotecznych
wkontaktach z innymi dorostymi i dzie¢mi
» Nadopiekunczo$¢, wyreczanie dziecka

Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po
przyjsciu do domu opowiedziato co
wydarzyto si¢ w przedszkolu, to powoduje
niepotrzebny stres

Spedzaj z dzieckiem duzo czasu po
przedszkolu, spokoj i czutos¢ rodzica
ulatwia proces adaptacji

wczynnos$ciach zwigzanych z samoobstuga

Drogi Rodzicu pamietaj!!!!Zegnaj i witaj swoje dziecko zawszeu$miechem!!




