
Mamo, tato zapytaj mnie lub sprawdź, czy umiem, czy potrafię… 

• prawidłowo umyć ręce i dbać o higienę 

• samodzielnie skorzystać z toalety (spuścić wodę, zachować czystość, uszanować intymność) 

• samodzielnie założyć buty, kurtkę i czapkę  

• samodzielnie i kulturalnie zjeść posiłek oraz posprzątać po sobie 

• posprzątać zabawki po zakończonej zabawie 

• powiedzieć, dlaczego dbanie o zdrowie i wygląd jest ważne 

• brać udział w zabawach ruchowych, rytmicznych i naśladowczych 

• rzucać, chwytać i kopać piłkę 

• bawić się zgodnie z zasadami i dbać o bezpieczeństwo 

• wykonywać ćwiczenia wymagające precyzji i kontroli ruchu 

• nazywać swoje emocje i próbować sobie z nimi radzić 

• rozstać się z rodzicami bez lęku, wiedząc, że wrócą 

• okazywać empatię ludziom i zwierzętom 

• samodzielnie lub z pomocą rozwiązywać konflikty z rówieśnikami 

• zgodnie bawić się z innymi dziećmi i dzielić się zabawkami 

• używać zwrotów grzecznościowych 

• przestrzegać zasad obowiązujących w grupie  

• okazywać szacunek dzieciom i dorosłym  

• współpracować i dochodzić do kompromisu  

• wycinać po liniach prostych  

• malować farbami, stemplować, wyklejać  

• tworzyć prace plastyczne według własnego pomysłu 

• dobierać kolory i dbać o estetykę pracy 

• obserwować przyrodę i opisywać zjawiska przyrodnicze  

• znać zmiany zachodzące w przyrodzie wraz z porami roku  

• dbać o środowisko i zachowywać się proekologicznie  

• klasyfikować przedmioty według koloru, kształtu i wielkości 

• przeliczać elementy w dostępnym zakresie 

• posługiwać się pojęciami czasu: rano, wieczorem  

• uważnie słuchać bajek i opowiadań  

• opowiedzieć ulubioną bajkę  

• układać historyjki obrazkowe w logicznej kolejności  

• dzielić wyrazy na sylaby z wyklaskiwaniem  

• dbać o książki i korzystać z nich  

• rozpoznawać kilka liter  

• śpiewać indywidualnie i w grupie 

• tańczyć do muzyki, zachowując rytm i płynność ruchu 

• opowiedzieć o wybranych zawodach 

• wiedzieć, czym jest biblioteka, teatr i muzeum 

• podać nazwy i ciekawostki o dinozaurach  



 


