Jadłospis od 01.07.2026 do 03.07.2026
	Data
	Śniadanie 
	alergeny
	Obiad
	alergeny
	Podwieczorek
	alergeny

	Środa 01.07.2026
	Kanapka z chleba pszennego z masłem, serkiem białym i rzodkiewką, kawa zbożowa, owoc

	Mleko, gluten,





	Zupa brokułowa z ziemniakami, potrawka z kurczaka, kasza bulgur, ogórek kwaszony, kompot owocowy,
	Mleko,
gluten,
seler,



	Kanapka z chleba graham z masłem, szynką drobiową i papryką, herbata,  owoc
	Mleko, gluten, 




	Czwartek
02.07.2026
	Kanapka z chleba razowego z masłem, polędwicą sopocką i sałatą, kakao, owoc,
	Mleko, gluten,


	Zalewajka z ziemniakami, łazanki z mięsem mielonym i kapustą kwaszoną,  kompot owocowy,
	Mleko, gluten, seler,

	Koktajl bananowy na maślance, chlebek turecki z masłem, owoc,
	Gluten,
Mleko,
Jaja,





	Piątek
[bookmark: _GoBack]03.07.2026
	Szwedzki stół (pieczywo, mieszane, wędlina, ser żółty, hummus, papryka, pomidor, ogórek zielony, kawa zbożowa, herbata), owoc,
	Mleko, gluten, 
Sezam,
	Zupa pomidorowa z ryżem, smażony filet z miruny, ziemniaki, marchewka z grochem, mięta, owoc,
	Mleko, seler, gluten, 
ryba,
jaja,



	Rogal z masłem i dżemem truskawkowym, herbata,  owoc,
	Mleko, gluten,
Jaja, 







