Jadtospis od 09.03.2026 do 13.03.2026

Podwieczorek

Data Sniadanie alergeny | Obiad alergeny alergeny
Poniedziatek | Kanapka z chleba Mieko, Zupa z czerwonej soczewicy z | Mleko, Kanapka z chleba Mieko,
09.03.2026 | razowego z mastem, | gluten, ziemniakami, nalesniki z gluten, pszenno- zytniego z | Gluten,
szynkg polskg i serem, herbata owocowa, seler, mastem, hummusem
pomidorem, kakao, jaja i ogorkiem
owoc, kwaszonym,
herbata, owoc
Witorek Jajecznica na masle, Mleko, Rosét z makaronem, kotlet Mleko, Kanapka z chleba Mleko,
10.03.2026 | kanapka z chleba Gluten, mielony, ziemniaki, buraczki z | gluten, pszennego z mastem, | gluten,
graham z mastem, Jaja, jabtkiem, sok ttoczony, seler, szynkg drobiowgq i
ogorek zielony kawa Jaja, papryka, herbata
zbozowa, owoc owocowa, OwWocC
Sroda Manna na mleku, Mieko, Barszcz biaty z kietbasg i Mieko, Butka stodowa z Mieko,
11.03.2026 | butka paryska z gluten, ziemniakami, gulasz z szynki gluten, nasionami, mastem, gluten,
mastem, szynkg wieprzowej, kasza seler, serem zottym i
Sniadaniowg i jeczmienna, ogorek kwaszony, rzodkiewka, herbata,
pomidorem, herbata, kompot owocowy, owoc,
owoc
Czwartek Ptatki wielozbozowe Mleko, Kapusniak ze stodkiej kapusty | Mleko, Ciasto jogurtowe z Gluten,




12.03.2026 | na mleku, kanapka z gluten, z ziemniakami, kurczak w gluten, brzoskwiniami,
chleba sosie $mietanowo- seler, herbata, owoc Mieko,
stonecznikowego z pieczarkowym, makaron Jaja,
mastem, szynkg razowy, kompot owocowy,
polska i papryka,
herbata, owoc,
Pigtek Szwedzki stét Mileko, Zupa pomidorowa z ryzem, Mileko, Chatka z mastem i Mleko,
13.03.2026 | (pieczywo, mieszane, | gluten, pieczony foso$, ziemniaki, seler, miodem, herbata gluten,
wedlina, ser zotty, surowka z marchewki z gluten, OowWoC, Jaja,
hummus, papryka, chrzanem, mieta, owoc, ryba,

pomidor, ogorek
zielony, kawa
zbozowa, herbata),

OowocC,




