Jadłospis od 13.07.2026 do 17.07.2026
	Data
	Śniadanie 
	alergeny
	Obiad
	alergeny
	Podwieczorek
	alergeny

	Poniedziałek
13.07.2026
	Kanapka z chleba pszenno-żytniego 
z masłem, szynką drobiową pomidorem,, kakao, owoc,
	Mleko, gluten,
Sezam,

	Zupa z czerwonej soczewicy 
z ziemniakami, naleśniki 
z dżemem owocowym, herbata owocowa,
	Mleko, gluten, seler,
Jaja,
	Kanapka z chleba razowego z masłem hummusem 
i ogórkiem kwaszonym,  herbata, owoc,
	Mleko, Gluten,
Sezam,





	Wtorek 14.07.2026
	Płatki kukurydziane na mleku, kanapka z chleba graham z masłem, szynką polską i pomidorem, herbata, owoc,
	Mleko, Gluten,




	Barszcz czerwony z makaronem, pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym, ziemniaki, sałata ze śmietaną,  kompot owocowy,  

	Mleko, gluten, seler,
Jaja,


	Kajzerka z masłem, pastą z tuńczyka i papryką, herbata, owoc,
	Mleko, gluten,
Ryba,


	Środa 15.07.2026
	Kanapka z chleba razowego z masłem, serem żółtym i ogórkiem zielonym, kawa zbożowa, owoc
	Mleko, gluten,
Jaja,


	Zupa jarzynowa z ziemniakami, kurczak w sosie śmietanowo- szpinakowym z ryżem,  kompot owocowy,
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	Mleko,
gluten,
seler,


	Kanapka z chleba pszenno- żytniego z masłem, sałatą i polędwicą sopocką, herbata,  owoc
	Mleko, gluten, 




	Czwartek
16.07.2026
	Jajecznica na maśle, kanapka z chleba graham z masłem i papryką, kawa zbożowa,  owoc,
	Mleko, gluten,
Jaja,


	Zupa kalafiorowa z ziemniakami, gulasz z szynki wieprzowej, kasza gryczana, marchewka z grochem, kompot owocowy,
	Mleko, gluten, seler,

	Manna na gęsto z sokiem malinowym,  herbata, owoc,
	Gluten,
Mleko,





	Piątek
17.07.2026
	Szwedzki stół (pieczywo, mieszane, wędlina, ser żółty, hummus, papryka, pomidor, ogórek zielony, kawa zbożowa, herbata), owoc,
	Mleko, gluten, 
Sezam,
	Zupa ogórkowa z ryżem, smażony filet z miruny, ziemniaki, surówka z pora z jabłkiem, mięta, owoc,
	Mleko, seler, gluten, 
ryba,
jaja,




	Bułka maślana z serkiem kakaowym, herbata,  owoc,
	Mleko, gluten,
Jaja, 







