Jadłospis od 17.11.2025 do 21.11.2025
	Data
	Śniadanie 
	alergeny
	Obiad
	alergeny
	Podwieczorek
	alergeny

	Poniedziałek 17.11.2025
	Kanapka z chleba żytniego domowego z masłem, szynką drobiową i pomidorem, kawa zbożowa, owoc,

	Mleko, gluten,


	Grochówka z ziemniakami, makaron z sosem śmietanowo- truskawkowym, herbata owocowa,
	Mleko, gluten, seler,




	Kanapka z chleba pszennego z masłem, pastą z tuńczyka i ogórkiem kwaszonym, herbata, owoc
	Mleko, Gluten,
Sezam,
Ryba, 




	Wtorek 18.11.2025
	Kanapka z chleba razowego z masłem, pastą jajeczną i szczypiorkiem, kawa zbożowa, owoc
	Mleko, Gluten, 
[bookmark: _GoBack]Jaja,

	Rosół z makaronem, pieczeń rzymska, ziemniaki, buraczki z chrzanem, sok tłoczony, 
	Mleko, gluten, seler,
Jaja,
	Kanapka z chleba pszennego z masłem, sałatą i szynką polską, herbata, owoc
	Mleko, gluten,


	Środa 19.11.2025
	Owsianka na mleku, bułka paryska z masłem, serkiem białym i rzodkiewką,   herbata, owoc
	Mleko, gluten, 


	Zalewajka z ziemniakami, kluski śląskie z mięsem, kapusta duszona z koperkiem, kompot owocowy,
	Mleko,
gluten,
seler,
jaja,

	Grahamka z masłem, polędwicą drobiową i ogórkiem zielonym, herbata, owoc 
	Mleko, gluten, 




	Czwartek
20.11.2025
	Płatki miodowe na mleku, bułka paryska z masłem, kiełbasą krakowską suchą i papryką, herbata, owoc,
	Mleko, gluten,

	Zupa kalafiorowa z ziemniakami, kurczak w sosie słodko- kwaśnym z warzywami (papryka, cebula, seler naciowy, ananas, kukurydza, cukinia), ryż, kompot owocowy,
	Mleko, gluten, seler,

	Kisiel wiśniowy, chlebek turecki z masłem,  herbata,
	Gluten,
Mleko,



	Piątek
21.11.2025
	Szwedzki stół (pieczywo, mieszane, wędlina, ser żółty, hummus, papryka, pomidor, ogórek zielony, kawa zbożowa, herbata), owoc,
	Mleko, gluten, 
	Barszcz czerwony z makaronem, smażony filet z miruny, ziemniaki, marchewka baby, mięta,
	Mleko, seler, gluten, 
ryba,
jaja,




	Bułka maślana z masłem i dżemem owocowym, herbata,  owoc,
	Mleko, gluten,
Jaja,








