Jadłospis od 18.05.2026 do 22.05.2026
	Data
	Śniadanie 
	alergeny
	Obiad
	alergeny
	Podwieczorek
	alergeny

	Poniedziałek 18.05.2026
	Kanapka z chleba żytniego z masłem, pastą jajeczną i papryką, kakao, owoc,
	Mleko, gluten,
Jaja,

	Barszcz biały z kiełbasą i ziemniakami,  leniwe z cukrem i cynamonem, herbata owocowa,
	Mleko, gluten, seler,
Jaja,


	Bułka słodowa z nasionami, masłem, kiełbasą krakowską suchą i pomidorem, herbata, owoc,
	Mleko, Gluten,






	Wtorek 19.05.2026
	Płatki kukurydziane na mleku, bułka paryska z masłem, szynką śniadaniową i ogórkiem zielonym, herbata, owoc,
	Mleko, Gluten,




	Rosół z makaronem, kotlet mielony, ziemniaki, buraczki z chrzanem,  sok tłoczony, 
	Mleko, gluten, seler,
Jaja,


	Kanapka z chleba razowego z masłem, serem żółtym i papryką, herbata owocowa, owoc,
	Mleko, gluten,


	Środa 20.05.2026
	Jajecznica ze szczypiorkiem, chleb razowy z masłem, kawa zbożowa, owoc
	Mleko, gluten, 
Jaja,


	Zupa brokułowa z ziemniakami, kurczak w sosie śmietanowo- szpinakowym, makaron razowy, kompot owocowy, 
	Mleko,
gluten,
seler,


	Kajzerka z masłem, sałatą i polędwicą sopocką, herbata, owoc
	Mleko, gluten, 




	Czwartek
21.05.2026
	Płatki jęczmienne na mleku, bułka paryska z masłem, serkiem białym i rzodkiewką, herbata, owoc,
	Mleko, gluten,

	Jarzynowa z ziemniakami, karkówka w sosie z papryką i pieczarką, kasza gryczana, ogórek małosolny,  kompot owocowy,
	Mleko, gluten, seler,

	Budyń waniliowy z sosem malinowym, herbatniki, herbata, owoc,
	Gluten,





	Piątek
22.05.2026
	Szwedzki stół (pieczywo, mieszane, wędlina, ser żółty, hummus, papryka, pomidor, ogórek zielony, kawa zbożowa, herbata), owoc,
	Mleko, gluten, 
	Barszcz czerwony z makaronem, pieczony łosoś, ziemniaki, surówka z kapusty kwaszonej, mięta, owoc,
	Mleko, seler, gluten, 
ryba,







	Bułka maślana z masłem i serkiem waniliowym, herbata, owoc,
	Mleko, gluten,
[bookmark: _GoBack]Jaja, 








