Jadłospis od 21.09.2026 do 25.09.2026
	Data
	Śniadanie 
	alergeny
	Obiad
	alergeny
	Podwieczorek
	alergeny

	Poniedziałek
21.09.2026
	Kanapka z chleba graham z masłem, serem żółtym i papryką, kawa zbożowa, owoc,
	Mleko, gluten,


	Zupa z fasoli „jaś” z ziemniakami, pampuchy z sosem truskawkowym, herbata owocowa,
	Mleko, gluten, seler,

	Kajzerka z masłem, sałatą i polędwicą drobiową, herbata, owoc,
	Mleko, Gluten,






	Wtorek 22.09.2026
	Zacierki na mleku, bułka paryska z masłem, serkiem białym i rzodkiewką, herbata, owoc,
	Mleko, Gluten,




	Zupa pomidorowa z ryżem, łazanki z mięsem mielonym i kapustą kwaszoną, sok tłoczony,  

	Mleko, gluten, seler,




	Kanapka z chleba dyniowego z masłem, kiełbasą krakowską suchą i pomidorem, herbata, owoc,
	Mleko, gluten,



	Środa 23.09.2026
	Jajecznica na maśle, kanapka z chleba graham z masłem, papryka, kakao, herbata, owoc
	Mleko, gluten,
Jaja,


	Zupa kalafiorowa z ziemniakami, risotto z kurczakiem i warzywami, ogórek kwaszony, woda z cytryną,

	Mleko,
gluten,
seler,


	Kanapka z chleba pszennego z masłem, hummusem i pomidorem, herbata, owoc

	Mleko, gluten, 
[bookmark: _GoBack]Sezam,





	Czwartek
24.09.2026
	Owsianka na mleku, bułka paryska z masłem, szynką śniadaniową i ogórkiem zielonym, herbata, owoc,
	Mleko, gluten,



	Barszcz czerwony z makaronem, pieczone kotlety z soczewicy czerwonej z natką pietruszki, ziemniaki, surówka z marchewki z jabłkiem, kompot owocowy,
	Mleko, gluten, seler,

	Koktajl bananowy na maślance, wafle ryżowe,  herbata, owoc,
	Gluten,
Mleko,





	Piątek
25.09.2026
	Szwedzki stół (pieczywo, mieszane, wędlina, ser żółty, hummus, papryka, pomidor, ogórek zielony, kawa zbożowa, herbata), owoc,
	Mleko, gluten, 
Sezam,
	Krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami, smażony filet z miruny, ziemniaki, warzywa na parze, mięta, owoc,
	Mleko, seler, gluten, 
ryba,
jaja,




	Chałka z masłem i miodem, herbata,  owoc,
	Mleko, gluten,
Jaja, 







