Jadłospis od 27.04.2026 do 30.04.2026
	Data
	Śniadanie 
	alergeny
	Obiad
	alergeny
	Podwieczorek
	alergeny

	Poniedziałek 27.04.2026
	Chleb graham z masłem, pastą ze słonecznika i ogórkiem kwaszonym, kakao, owoc,
	Mleko, gluten,




	Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami, pampuchy z sosem śmietanowo-  truskawkowym,  herbata owocowa,
	Mleko, gluten, seler,
jaja,

	Chleb powszedni z masłem, sałatą i szynką drobiową, herbata, owoc,
	Mleko, Gluten,





	Wtorek 28.04.2026
	Kanapka z chleba dyniowego z masłem, serem żółtym i papryką, kawa zbożowa, owoc,
	Mleko, Gluten,




	Zupa koperkowa z zacierkami, pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej i marchewki, sok tłoczony, 
	Mleko, gluten, seler,
Jaja,


	Kajzerka z masłem, polędwicą sopocką i pomidorem, herbata owocowa, owoc,
	Mleko, gluten,


	Środa 29.04.2026
	Płatki kakaowe na mleku, bułka paryska z masłem, serkiem białym i rzodkiewką, herbata, owoc
	Mleko, gluten, 



	Barszcz ukraiński z ziemniakami, kurczak w sosie  słodko-kwaśnym z warzywami (seler naciowy, ananas, kukurydza, cukinia, papryka), ryż, kompot owocowy,
	Mleko,
gluten,
seler,



	Kanapka z chleba razowego z masłem, kiełbasą krakowską suchą i ogórkiem kwaszonym, herbata, owoc
	Mleko, gluten, 





	Czwartek
30.04.2026
	Płatki owsiane na mleku, bułka paryska z masłem, szynka drobiową i pomidorem, herbata, owoc,
	Mleko, gluten,

	Zupa ogórkowa z ziemniakami, szynka wieprzowa w sosie własnym, kasza bulgur, marchewka baby,  kompot owocowy,
	Mleko, gluten, seler,

	Galaretka z owocami, herbatnik, herbata, owoc,
	Gluten,
Mleko,
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