Jadłospis od 29.06.2026 do 30.06.2026
	Data
	Śniadanie 
	alergeny
	Obiad
	alergeny
	Podwieczorek
	alergeny

	Poniedziałek
29.06.2026
	Kanapka z chleba żytniego z masłem, szynką drobiową i pomidorem, kakao, owoc,
	Mleko, gluten,



	Grochówka z ziemniakami, ryż ze śmietaną i  truskawkami, herbata owocowa,
	Mleko, gluten, seler,




	Kanapka z chleba pszennego z masłem, hummusem i ogórkiem kwaszonym, herbata, owoc,
	Mleko, Gluten,
Sezam,







	Wtorek 30.06.2026
	Płatki owsiane na mleku, kanapka z chleba graham z masłem, jajkiem na twardo i papryką, herbata, owoc
	Mleko, Gluten,
Jaja,




	Barszcz czerwony z makaronem, schab w sosie chrzanowym, ziemniaki, fasolka szparagowa,
sok tłoczony, 
	Mleko, gluten, seler,




	[bookmark: _GoBack]Kajzerka z masłem, serem żółtym i ogórkiem zielonym, herbata, owoc,
	Mleko, gluten,





