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	Data
	Śniadanie 
	alergeny
	Obiad
	alergeny
	Podwieczorek
	alergeny

	Poniedziałek 30.03.2026
	Kanapka z chleba żytniego z masłem, jajkiem na twardo i papryką,  kawa zbożowa, owoc,
	Mleko, gluten,
Jaja,



	Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami, ryż z sosem truskawkami, herbata owocowa,
	Mleko, gluten, seler,

	Kajzerka z masłem, sałatą i szynką drobiową, herbata, owoc,
	Mleko, Gluten,





	Wtorek 31.03.2026
	Lane kluski na mleku, bułka paryska z masłem, serkiem białym i szczypiorkiem,  herbata, owoc,
	Mleko, Gluten,




	Barszcz ukraiński z ziemniakami, potrawka z kurczaka, kasza jęczmienna, ogórek kwaszony, sok tłoczony, 
	Mleko, gluten, seler,



	Kanapka z chleba razowego z masłem, polędwicą sopocką 
i papryką, herbata owocowa, owoc,
	Mleko, gluten,


	Środa 01.04.2026
	Płatki owsiane na mleku, bułka paryska z masłem, szynką drobiową i ogórkiem zielony, herbata, owoc
	Mleko, gluten, 


	Zupa brokułowa z ziemniakami, łazanki z mięsem mielonym i kapustą kwaszoną, kompot owocowy,
	Mleko,
gluten,
seler,



	Grahamka z masłem, serem żółty i rzodkiewką, herbata, owoc
	Mleko, gluten, 




	Czwartek
02.04.2026
	Kanapka z chleba graham z masłem, szynką polską i pomidorem, kawa zbożowa, owoc,
	Mleko, gluten,

	Zupa pomidorowa z makaronem, kotlet jajeczny, ziemniaki, surówka z marchewki z jabłkiem, kompot owocowy,
	Mleko, gluten, seler,
Jaja,

	Budyń czekoladowy z sosem malinowym, wafle ryżowe,   herbata, owoc,
	Gluten,
Mleko,




	Piątek
03.04.2026
	Szwedzki stół (pieczywo, mieszane, wędlina, ser żółty, hummus, papryka, pomidor, ogórek zielony, kawa zbożowa, herbata), owoc,
	Mleko, gluten, 
	Zupa ogórkowa z ryżem, miruna na parze, ziemniaki, surówka z pora z jabłkiem, mięta, 
	Mleko, seler, gluten, 
ryba,






	Chałka z masłem i dżemem truskawkowym, owoc,
	Mleko, gluten,
Jaja, 








